
РАСПИСАНИЕ ГИГИЕНЫ
КАЛЕНДАРЬ 21 ДЕНЬ 
ТЫ ТОЖЕ МОЖЕШЬ БОРОТЬСЯ С МИКРОБАМИ!

НЕДЕЛЯ 1 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

ПОБЕЖДЕННЫЕ МИКРОБЫ:                            / 21

СМОЙ ЗА СОБОЙ
ПОСЛЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
ТУАЛЕТА

ВЫБРОСИ ТУАЛЕТНУЮ
БУМАГУ В ВЕДРО
И УБЕДИСЬ, ЧТО ТУАЛЕТ
ОСТАЛСЯ ЧИСТЫМ

МОЙ РУКИ С МЫЛОМ
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НЕДЕЛЯ 3 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
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